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□本报驻京记者 闵家桥

“我能想象得出，马加爵杀人之前是怎样的绝望。”在北京一所师范院校就读的大一新生张凯说。

张凯来自山西省晋城泽州县泊村，父母都是农民。这一年他的学费来自全家亲戚的  黄页微成本营销方式 古天乐新片征召女主角 小户型主阵容揭晓 多媒体互动学英语东拼西凑，小他3岁的妹妹因而被迫中途辍学。这所师范院校今年的学费为5000元，加上其他费用，张凯在交纳了将近7000元后得以入学。

张凯只是大学校园里贫困生群体中的普通一例。据权威统计，目前全国大学生中贫困生的比例已近30%，特困生比例为10%～15%，贫困生人数将近300万，绝大多数来自农村。

“我如何努力也无法融入”

采访贫困生的过程并不顺利。有的人婉拒了，有的干脆态度冰冷地突然挂掉电话，在记者拿捏语气刚刚表明采访意图的时候，另一些贫困大学生却是心态开放而友好地接受了采访。来自内蒙古的赵杰说，“我们缺少的正是一个倾诉的渠道。”

“中学的时候，我第一次来到城市。周围同学的生活方式刺激了我，他们家里的条件好像都不错，这从他们花钱的样子就能看出。”就像马加爵一样，那种隐而不发的沉重感从中学时代就伴随着很多来自农村的贫困生。

卢林生于福建一个普通农家，父母靠卖水果维持生计并供养他读书。“赚钱很难，有时候荔枝只卖到三四毛钱一斤。”卢林说，高中时代他一直深感自卑，“我不愿意告诉别人自己是农民。有段时间，我甚至仇视我的家庭。”卢现在是北京师范大学二年级学生。

贫困生在进入大学前就普遍背负着深重的压力，考上大学是他们认为可以改变生活的惟一方式。“第一年没考上，心里特别难过。家里砸锅卖铁供我读书，感觉最对不起的就是父母。我选择了复读。”张凯当时所在的中学是重点中学，但他最后去了一所教学质量非常一般的民办学校复读。“他们答应免掉我全部的学费。”那一年，张凯憋足劲，最终考到北京。

“报考师范，当然有经济方面的考虑，学费相对低，而且补助也稍微高点。”一位来自山东的学生说。有调查表明，经济资源的匮乏直接影响了农村考生报考志愿的取向。“热门专业、名牌院校的分数和学费往往高于一般学校和专业。冷门专业和院校，像农林师范类院校，不仅有学校的各项补助而且还有降分的优惠。相对前者，后者对农村考生的吸引力更大。”

在这一过程中，一些农村考生被迫放弃他们曾经的梦想。“我其实并不想当老师，一直想学计算机，理想中的学校是清华或者北航(北京航空航天大学)。但我不能只为自己考虑。”

更致命的沉重感出现在进入大学之后，首先来自于经济上的窘迫。根据北京青少年发展基金会所做的调查，北京高校中，月生活费不足200元的大学生可视为贫困大学生，不足100元的为特困生。按照这一标准，贫困生目前占北京高校在校生总数的15%以上。

调查同时发现，七成以上的贫困生认为受影响最大的是日常生活，如吃饭问题，为节约伙食费，一天只吃两顿或饥一顿饱一顿的现象很普遍。一位在西安读书的学生在电话里说，她曾经在洗澡的时候晕倒过两次，医院说是严重营养不良。

“大家相约一起去看电影的时候，我总说没时间。这种集体活动我几乎都不怎么参加，孤独感是有的，但我又能怎么样呢？”来自内蒙古的赵杰已经是研究生二年级了，她常常觉得心头的负担几乎就要超过自己忍受的极限，“我要为父母还那些欠下的债，还要供弟弟和妹妹读书。这个家里惟一能依靠的人就是我。”

为了解决困境，贫困生们常常为增加收入而在课余奔波。接受记者采访的几位同学，都在外面做家教，有的还同时兼做3份。

贫富差距在宿舍这个小环境里体现得淋漓尽致。来自福建的卢林就将其宿舍的7个人划分为四个阶层：实现小康生活的(两位同学的父亲都是老板)，温饱向小康迈进的(三位同学来自普通知识分子家庭)，解决了温饱问题的(一位同学来自条件还过得去的农村家庭)，而他自己则是“在饥饿和温饱线上挣扎的人”。

城市生活也给贫困生以冲击。贫困大学生多数来自农村，他们进入大学首先要接受的是城市社会化过程。但城市本身和城市学生给了他们疏离感。“没钱我可以通过家教来补。但农村和城市巨大的文化差异，始终让我感到孤独。我如何用力也无法融入。”一位农村学生真诚地对记者说。

他们因此对自己天然的不足感到“羞怯”。“刚到北京时，看到这么多高楼、博物馆、立交桥和地铁都很激动。但新奇感一过，就发现有些东西你无法享用，因为你没钱。有的东西则是因为你并不拥有这方面的素质。”

正如一位农村学生所言，“对我们农村人来说，城市是一个完全陌生的环境。我们是在从一个比较低的地方往高处走。这个过程中我常常能感到自己的不足，比如你的普通话讲不好，不懂音乐和计算机，没有那么多见识。这些‘短’常常在折磨着我。我无法自信起来”。

但不是贫困大学生都有心理困境。广州某高校的张梅说：“我来自粤东山区，父母都在农村。贫困没有对我造成什么影响。与同学们处得也很好。这可能跟我性格有关吧！”

宽容些，友善些

教育学者杨东平认为，“贫困大学生群体”这一概念出现的标志性时间是1998年。当年中国高校招生收费全面并轨，免费上大学成为历史。次年5月，国家教育部宣布扩大高校招生规模。这直接带来了高校贫困生的大规模增加。

自80年代以来日渐扩大的社会贫富差距也无可避免地体现在校园里。一位89级大学生回忆，他当时读书时并未感到有多少经济方面的差距，在94级大学生应峻眼里，虽然自己来自农村家庭，但求学期间花费上并不感觉特别紧张。他最好的几个朋友都来自城市。当时经济差距无非是“吃小炒”和“普通灶”的区别。

时间流转到1990年代后期，校园风景变得化很大：有人开着私家车上课，有人却仅靠两个馒头度日。而校园里城市学生和农村学生的隔阂也更多地显现出来。

“我们寝室6个人一间公寓，条件很不错了，可是有1个是乡下的，他可把我们害苦了。以下几点就是我们对农村学生的认识：脏――不讲卫生可以一个星期只洗一次澡(这里可是湖南)；土――衣服土得要死，还净是些地摊货。只晓得穿烂得稀烂的西装，还打领带，要多土就有多土；爱占小便宜――无论买什么都斤斤计较，任何东西能省则省；没公共道德――我们看书的时候跟老乡大声喧哗，上厕所不冲水；路痴――上街从不知道路的，人又憨，买的东西都是笸箩货(假冒伪劣产品)；学习一般――也不比我们好。”

这则短文最先流传于某校园网。它引发了数以百计的跟贴和声讨。有人认为，其残酷就在于，直言不讳地捅破了横亘在城乡学生之间那层心照不宣的心理隔膜。

心理学者感慨，我们缺乏对贫困大学生处于真正理解之上的“关注”。“他们的问题不是自己造就的。我们是否给了他们多一点的理解呢？”对于贫困生，北京师范大学心理学教授许燕如此评价，许燕长期致力于贫困大学生心理专题研究。

许燕认为，相对于城市学生而言，农村学生更容易出现心理问题，因为他们承受的变化更多。这些变化来自四个方面：环境不适应，农村和城市两种完全不同的生活环境，农村学生对很多现代化的东西，譬如手机、电脑甚至饭卡，都不会用；学习不适应，在当地学校出类拔萃，但到了大学，渐渐失去优势，面临重新定位。农村教育多是“死读书”，而大学强调素质教育，一些贫困生在学习方法上一时难以转变；文化不适应，在心理学上，有一种理论叫“文化自我中心论”，农村贫困大学生的很多习惯，包括卫生习惯、生活习惯等都与城市文化规则格格不入；心理不适应，很多贫困大学生有不平衡心理，对家庭和社会有所抱怨，对其他同学有所排斥。他们表面上显得自强，甚至很自负，但事实上内心脆弱而自卑。

这些种种适应都需要一个过程，而这一过程则取决于个人性格和外部环境的共同作用。一部分人由于改变和适应没有很快得到理想回报，就变得十分消极，不再试图改变自己。

心理学研究认为，越是感觉到不足的地方就越容易敏感。虽然这些不足并非其个人造就。张凯就有这样的体会，他因为普通话说得不好，有时候就不敢开口说话。“常常有人笑，我越来越不愿意说话，性格好像更内向了。”

在此种情况下，外界环境是否宽容友善就显得格外重要。以马加爵为例，心理学者分析认为，其心理根源就在于他在各方面感觉地位都比较低，常常出现在被选择的位置上。在这样的心理境况中性格自然不会开朗，越自闭就越没有朋友，终成恶性循环。

鼓励他们心理自立

来自福建的卢林说，他大学期间最痛苦的经历是去年的一个晚上，宿舍几个人表决商量“要不要让他搬出宿舍”。原因是他无法和他们讨论一些“时尚”话题，也没有钱去参加他们集体的出游，因此被定性为“不合群”。“他们商量到凌晨两点，我感到从未有过的屈辱。”卢林最终调换了宿舍。

宁夏大学近日对在校贫困大学生的心理状况进行了一次调查。调查结果令人震撼：73.27%的贫困生对生活状况不满意，64.51%的贫困生体会不到生活的幸福��52.53%的贫困生存在抑郁状态或抑郁倾向。

如此的心理暗流在大学校园里四处涌动却无宣泄之处。“我想象不出在陌生的环境中如何向陌生人说自己的事”，内蒙古的赵杰说她从来没有想过去学校的心理咨询中心。虽然她所在的北师大在心理咨询方面有颇好的口碑。赵杰说，压力实在太大的时候她更习惯找几个好朋友说说。

男生则连找人倾诉的习惯都没有，他们绝大多数选择了“自己熬过去”。“我常常感叹北京之大，却找不到一个能大喊一声的地方。难受的时候，我就去操场跑步，一圈接着一圈。”来自山西的张凯说话时有点委屈。

在马加爵事件发生后，云南、上海各高校开始为入校新生建立心理档案。大学生心理问题在马加爵事件后得到前所未有的重视。心理学教授许燕认为，此举绝对是必要的。她认为，对于贫困生而言，与经济自立相比，心理自立更为迫切。1998年，许燕曾对30个贫困大学生进行了跟踪4年的心理咨询实验。4年后，其中一半学生被保送或考上研究生，他们的性格多数变得开朗而自信――入学时，这些人曾被认定为有严重心理疾病。

许燕认为，心理咨询目前所以没有被学生广泛接受，一是因为尚未适应，二是因为目前提供心理咨询的人员不够专业化。

另一种全新的救助尝试正在引起人们的注意。2002年，福特基金投入200万美元用于“提高高校贫困生能力”项目。据悉这是福特基金目前对中国教育项目提供的最大一笔资助。

“在做项目之前我们走访了西南8所学校，就是想搞清楚贫困生他们最需要什么。原来传统的方式就是给钱，决策的过程也是由校方决定。我们所要做的就是倾听学生的声音。”该项目负责人郝冰女士对记者说。

在调查中，工作人员就发现校方和学生存在分歧。“一开始，校方管理者认为，我们就是缺钱，给我们钱买硬件让学生用就行了。但学生们在做问卷时，却认为自卑和孤独自闭是他们最难解的心理问题。”有学生就说，穷，我们可以少吃一点，但心里的苦想什么办法也排解不了。福特基金调研发现，提高贫困生的能力是解决其心理问题最好的方式。与以往单纯“奖、贷、助、补、免”等直接经济资助手段不同，福特项目通过组织培训、心理咨询、创办社团等方式，使贫困生在个人技能，沟通能力和服务社会的能力方面得以全面提高。

在项目原则的鼓励下，西南8所高校为贫困生专门建立了计算机室、免费英语和普通话培训及各种社团组织等。教育部有关人士也表示，福特项目以提高贫困生个人能力为目标的资助手段值得社会借鉴。

贫困大学生问题是一个复杂综合的结构性问题，采访中各界人士均表示，简单地靠开“心灵鸡汤”和小范围的能力资助作用相当有限，最终的解决方案还是要靠来自政府的制度安排。一直专注于教育公平研究的学者杨东平就认为，最迫切和彻底的方法，一是降低高校学费标准，使其不要超过普通家庭的承受能力；二是建立完善的助学贷款制度。

(本文涉及的所有贫困生均为化名)�P
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